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Lieu de la course Stationnement %
Dimanche 4 mai 2025 - Départ 15h30 O Des parkings sont mis a disposition pour les

[? Rue Principale 67370 Willgottheim voitures a coté du gymnase et a proximité de la
Course OPEN S route principale.

Certificat médical Contact de Uorganisation

' P ibilité tact Li Est
Il n’y a plus besoin de certificat médical mais / \ TSiZiLkilcilne g Ernseier @ L Eramnd Bt

seulement du formulaire rempli lors de 3 _ |
" \l/ e par mail: contact@triathlongrandest.fr

l'inscription pour concourir. N _ o
. y . Plus d'informations sur le site internet:
Lien pour plus d’'informations : ICl . _
™ www.triathlongrandest.fr -\«

s
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https://www.triathlongrandest.fr/rappel-fin-du-certificat-medical-obligatoire/
https://www.triathlongrandest.fr/duathlon-de-willgottheim/

Acces
Dés 5h du matin, si vous arrivez par le Sud ou Ouest

Il ne sera pas possible de traverser le village
donc selon d'ou vous arriverez, il faudra vous
garer et marcher jusqu'au gymnase.

Conseils

Prévoyez un peu de marge pour arriver sur le
site car les accés seront occupés par les
courses précédentes.

Horaires conseillés:
e 11h15 pour manger une salade ou des
spatzles en regardant les courses Di
avant vos préparatifs

e 13h15 pour avoir le temps de se garer,
rejoindre le gymnase, retirer votre
dossard, préparer vos affaires dans l'aire
de transition et vous échauffer



https://www.triathlongrandest.fr/wp-content/uploads/2025/04/Acces-concurrents-Willgo-25.pdf
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avant 8h20 / 9h30 a 9h50
10h50 a 12h /13h15 a 13h30/
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Stationnement

Les parkings en bleu sont accessibles et
utilisables par les compétiteurs. Le parking du
gymnase sera uniguement accessible coté
Schnersheim et ouvert par intermittence (coupé
pendant les courses).

Capacité restreinte de places sur les
parkings, merci d’optimiser votre
stationnement et respecter les consignes
des bénévoles qui seront la pour vous
accueillir

Horaires prévisionnels d’ouverture
du parking du gymnase

Avant 8h20
9h30-9h50
10h50-12h
13h15-13h30
14h30-15h15
Aprés 17h15
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Programme
complet

Samedi 03 mai

Des 13h: stands, jeux, buvette & restauration
13h a 18h: animations de découverte pour enfants et familles

18h30 a 19h30 : retrait dossards Grand Prix
19h30 a 20h15: retrait des dossards Open

18h30 : apéritif des clubs & invités

19h : point Presse
19h30: présentation des équipes
18h30-21h30 : repas alsacien

Dimanche 04 mai

8h30 : départ clubs Division 2 Féminine
9h30 > 10h : retrait dossards D1
10h : départ clubs Division 2 Masculine
11h30 : cérémonie protocolaire Division 2
12h15 : départ clubs Division 1 Féminine
12h30 > 15h : retrait dossards « Open »
13h45 : départ clubs Division 1 Masculine
15h15 : cérémonie protocolaire Division 1
15h30 : départ OPEN - distance “S”, ouvert a tous a partir de 16 ans
17h30 : Cérémonie protocolaire Open




Retrait des dossards possible le samedi entre 19h30 et
20h15 et le dimanche entre 12h30 et 15h

A\
( Evénements ) ( Horaires )
P rog ra m m e (Ouverture Aire de transition\ u 14h20 A

4

“ O P E N ” Fermeture Aire de transition 15h20
Appel 15h25
Départ 15h30
Fin de la course 17h20
Début de la récupération des 17h20
vélos
Fin de la récupération des 17h45
vélos
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*~ Parcours cap () Cowsepie

C y La course a pied est divisée en deux parties:
4.4 km au départ et 1,8km apres le vélo.

Gymnase]de] @
Willgotthjim
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5 Lien du parcours vélo: ICI 2N

Distance Denivele + Denivelé - Altitude min Altitude max

6.40km 129m 130m 212m 286 m Heyglen

‘ Schlittweg 5 e Langabwand Ringweq Hohberg unt
Luerzelfald Tal Waoellenheimerloch
Henckersweqg
- Kurtzabwand Hildenbrand
- Sthelmengasse Krautgaerten
Neuenberg @“"{‘Q i g
Hinter Haussen @,& ; Weisslandweg
?Po Schanz Krautabwand
Bruchmatt
‘eidgass Aon 5 e el
m Mohrenberg neben der Bannschei A~ ;
Pelzfeld Lindenfeld |
Wassergang Weissland
Zeinheim Ocht
9 Grassweq Gaensewasen
Erbislaeng
#altbrunnen Auf die Strasse Wein
igberg Gaensherg Malirenbery Willgott!
In den Steingruben
ze Muehlgasse
. Am Schnaebetberg Auf.die Breitgasse
Frohnacker
Grossebenheit Kachershe
2 Bodenrain if den Pfad Kochersberg aufl Neuga
Altklel Gaensberg Schiittweg
Kochersberg auf den Telegraph
Entenpfuhl Borngasse achersherg e Tecaran
-
Langtal Fuchstoch Dattenberg
r 4 5 g . - L
1 Mitteiberg NISaUaEes Obere Mitteltahl Spitz Kochersberg e
Forlen N, Schios
! Oberfeld
..... ssel  Jugfnpasse Haengen S

Hasenbuehl

::k Parcours vélo constitué de 3 boucles de 6,4km

(dénivelé positif 120m par tour). - 3
Le circuit se déroulera sur route fermée a la

circulation avec possibilité de prendre

aspiration derriére les autres cyclistes. Vous

aurez vue sur le Kochersberg et les contreforts 400m
des Vosges et serez sur les traces des meilleurs 350m
duathletes francais! 300m

250m

200m

Om Tkm 2km

Lien vidéo du parcours vélo : IC]

NV

g



https://videos.kinomap.com/fr/watch/8s74wp
https://videos.kinomap.com/fr/watch/8s74wp
https://www.openrunner.com/route-details/18614364
https://www.openrunner.com/route-details/18614364
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s~, Zones de transition

Ligne de montée

S Départ Cap 2

Transition 1 Transition 2
Cap vers vélo Vélo vers cap
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AIRE DE TRANSITION

),
Conditions d’acces a

’aire de transition

Une fois votre dossard retiré, vous pourrez y installer vos affaires.

Dossard .

Un seul dossard est fourni et il devra étre fixé O Vélo

en 3 points minimum sur une ceinture porte ) L o

dossard ou avec des épingles (pour ceux qui O Le vélo doit étre en conformité avec le
n’en ont pas) qu'il convient de prévoir (devant en reglement des courses avec aspiration abri. Les

course a pied - derriére a vélo). prolongateurs vélo, type contre-la-montre ou
ajouts aux guidons sont interdits.
Les roues a rayons doivent comporter 20
rayons minimum, a Uexception des roues
homologuées par 'UCI.

Les roues pleines (lenticulaire, paraculaire,
NN Le casque doit étre homologué avec jugulaire etc..) sont interdites.

fermée. Les étiquettes de casque et pour la tige

de la selle sont fournies au retrait des dossards.

La puce pour la cheville est également fournie a

ce moment-la.

Autres matériels

Lien pour acheter une ceinture porte dossard: [CI ,

T



https://www.decathlon.fr/p/ceinture-porte-dossard-pour-competition-de-running-courte-distance-au-marathon/_/R-p-165554?mc=8488150&c=noir
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Consignes
générales

Réglements

Vous pouvez retrouver le reglement complet de
’épreuve et le reglement fédéral sur le site de
la Ligue ou grace aus liens ci-dessous.

Reglement fédéral

\vs

Reglement de I'épreuve W

Vestiaires

Douches et vestiaires a disposition sur place
Merci de laisser les lieux propres et en bon état

+

s
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Retrait des dossards

Au gymnase de Willgottheim le samedi de
19h30 a 20h15 et le dimanche de 12h30 a 15h
munis de la licence de triathlon si licenciés ou
d’'une piece d’'identité

Retrait du dossard possible par une tierce
personne en individuel ou relais, sous réserve de
dossier complet et de disposer de leur licence
triathlon ou piéce d’identité (copie ou
numérisée)

A


https://drive.google.com/file/d/1ZIIAFHMKUiNYNoSW_2k6_75UTtHHOtzt/view
https://drive.google.com/file/d/1ZIIAFHMKUiNYNoSW_2k6_75UTtHHOtzt/view
https://docs.google.com/document/d/1dO0DfmllUwPhLLBdGIeIaPqF-LFMYxwjO5aert8RZC0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1dO0DfmllUwPhLLBdGIeIaPqF-LFMYxwjO5aert8RZC0/edit?tab=t.0
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» Consignes de course

Echauffement

Il devra s’effectuer en dehors
des parcours de course car les
courses Grand Prix ont lieu
avant la course OPEN. Le
briefing aura lieu 10 minutes
avant le début de la course
dans l'aire de départ.

Transition

Les montées et descentes de
vélo se font a la ligne, a 'entrée
et a la sortie de laire de
transition. Le casque doit étre
sur la téte avec la jugulaire
serrée avant de saisir le vélo et
de l'avoir déplacé.

Pour les relayeurs, la puce a la
cheville sert de passage de
témoin a U'emplacement prévu
dans les aires de transition.

Ny T h\" Y _— L d"'
g~ - g )
8 N - J
.,:. ‘:“ N
- . Positions interdites

En course

L'abandon de déchets ou
matériel est interdit.

Il est possible de prendre abri
derriere un autre cycliste. Il est
interdit pour les concurrents
doublés par ceux ayant un tour
d'avance de prendre abri
derriere ceux-ci.

En cas d’abandon, il faut se
signaler aux arbitres ou aux
bénévoles de la ligne d’arrivée
en leur remettant la puce de
chronométrage.

Pas de ravitaillement en course
prévu.

Arrivée

La puce électronique doit étre
restituée sinon une facturation
de 75€ aura lieu.

Le dossard doit étre conservé
pour le retrait du vélo et des

affaires.

Un ravitaillement final sera a
disposition a l'arrivée.

A
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Sécurité & secours

Présence de secours Comportement en cas d’accident
( J\/— ) Les secours seront présents durant 'événement Veuillez prévenir les secours ou le responsable
pour vous venir en aide si besoin. sécurité au plus vite. Sinon, dirigez-vous vers les

signaleurs en bord de parcours.

Numéro d’'urgence Did Not Finish : a qui le sighaler ?
O En cas d’accident ou d’'urgence, vous pouvez En cas d’abandon, veuillez venir restituer la
C __\ contacter le responsable sécurité: puce électronique et signaler 'abandon.

Jordan Rouyer 06.15.59.65.91.
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Résultats & remise
de prix

Femmes Hommes
Cadets 1,2,3 1,2,3
Juniors 1,23 1,2,3
Remise de prix
Absence de remise de prix au Podiums pour la Seniors 1,23 1,2,3
scratch pour la course Open.
Les trois premiers de chaque course OPEN S
catégorie seront récompensés T P b| MaSter 11213 11213
par des lots et bons d’achat de OusS FupIICS
t ' : .
nos partenaires locaux Relais Femmes 1 X
Le classement et le live seront
disponibles sur le site de notre Relais Mixte 1
partenaire Sporkrono.
Relais Hommes X 1
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Restauration &

animations

Restauration et buvette

De la petite restauration (salade, spaetzle,
knacks, frites, crépes...) et une buvette
seront ouvertes tout du long de la
manifestation dans le gymnase. Une caution
de 1€ vous sera demandée pour les écocups.
Il vous sera rendu lors de la restitution de
’écocup.

/

Rencontres

Présentation des duathletes
élites le samedi soir:
'occasion révée d’échanger
avec eux !

(5]

Animations gratuites du

N
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Tombola

Elle aura lieu durant la
remise des prix grace a votre
dossard. Restez avec nous!

samedi Repas du samedi soir o
Des initiations a la course a pied, au vélo, Possibilité de réserver son repas pour
au badminton mais aussi des stands de la Pasta Party des 19h le samedi soir
prévention, de sensibilisation et d’autres avec comme plat principal spatzles
activités seront proposés et accessibles et volaille grace au lien du titre avant
a tous!

le 24 avril !

A

\\ -
A


https://forms.gle/B6wy6MTEPD9MhiXi7
https://forms.gle/B6wy6MTEPD9MhiXi7
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Ecologie &

recommandations

Covoiturage £

Privilégiez les moyens de transport
plus respectueux de l'environnement
en passant par le covoiturage via le
site Mobicoop (lien dans titre)

N
——
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Convivialité et rencontres
Transformez cet événement en une vraie

rencontre tout en faisant participer vos

proches sur les différents stands. Profitez
d’'une journée festive dans une ambiance

musicale, avec de la restauration et des

N

Label Développement durable %

Le duathlon de Willgottheim détient le label
Triathlon durable 2 étoiles. La ligue s’engage a
mettre en place des actions pour réduire 'impact
environnemental de 'événement et a promouvoir des
valeurs éthiques et sociales. Nous vous remercions
de respecter les conseils de tri sur site. Des écocups
avec une caution de 1€ seront disponibles sur site.

animations!

R

Eco Box Maif

Recyclez vos articles de sport que
vous n’'utilisez plus en les déposant
dans l’écobox installée dans le
gymnase !

A


https://www.mobicoop.fr/covoiturages-evenements/5876/Duathlon-de-Willgottheim-2025
https://www.triathlongrandest.fr/wp-content/uploads/2024/01/Charte-Ethique-W.pdf
https://www.triathlongrandest.fr/wp-content/uploads/2024/01/Charte-Ethique-W.pdf

S
=P

‘\ rnmm.ou
Mot de la marraine & du parrain
Nathan Guerbeur (Metz Triathlon)

Temoignages +
Originaire de Truchtersheim, Champion du monde de

“Trés contente de ['organisation de cette course Duathlon 2021
en Alsace ! Depuis quelques années, il y a moins de
duathlon dans la région, notamment depuis 'annulation du
Trim’Still. Nous n’avons jamais la possibilité de courir les

12

manches de D13 domicile”. “Mes premiers souvenirs de sport datent des rencontres
La partie cycliste est souvent un peu oubliée avec des inter-écoles lorsque je portais fierement les couleurs de
tracés assez monotones en zone industrielle. La, ca sera Truchtersheim. Je le dis fierement car mes camarades et
tout linverse car le parcours est dans le village et la moi avions ['habitude de truster les podiums.
= ~ bosse rendra la partie cycliste vraiment intéressante. Hate Nul doute que les talents sont présents dans nos
i de participer a cette édition!” communes du Kochersberg!

C'est donc naturellement que je soutiens l'organisation du
duathlon de Willgottheim”

s Emma Wasser (Asptt Strasbourg Triathlon)
2 Y Vainqueur de la finale D1 Duathlon en 2023, 2024 et
championne de France élite 2025

A
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Partenaires +

Collectivités locales Partenaires nationaux Partenaire majeur Clubs affiliés a proximité

N e <5 g Wimm®
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AS?W TRIATHLON

FEDERATION
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Duathlon @G& » “

Willgottheim <

Toute l’équipe d’organisation vous souhaite une excellente course, dans la bonne humeur et le respect de chacun.
On a hate de vous voir franchir la ligne d’arrivée avec le sourire ‘&
A trés vite !

www.triathlongrandest.fr =,


https://www.triathlongrandest.fr/

