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Certains championnats de France sont libres d’acces :

e Championnat de France Triathlon et Duathlon — Distance S Adultes
* Championnat de France « toutes catégories» aquathlon, raids

A noter la création d’un challenge par la FFTRI pour décerner des titres en Triathlon L Duathlon L et
Cross Triathlon.

D’autres nécessitent de s’y qualifier :

* Championnat de France Triathlon, Duathlon et Aquathlon Jeunes (individuels)
) finale de D3 de Triathlon et Duathlon (clubs)

=» La qualification des championnats de France Jeunes de Triathlon se faisant sur une course
interrégionale (Zone Nord Est) c’est la FFTRI qui qualifie

=>» Pour les autres, c’est I’échelon régional donc la Ligue

A Licence compétition obligatoire
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=P QUOTAS
LGUE REGIONALE DE CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL

TRIATHLON

JEUNES DE DUATHLON

Minimes Cadets !ur}iors
H F
LIGUE AUVERGNE-RHONE-ALPES 8 7 + 3 10+ 3 7+ 4 9 + 2|8+ 2
. LIGUE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE | 3 3+3|3+1(3 5+ 3+1
Léll IfFTRI alloue des quo,tas aux L.|gues . T e - 1 . . g
régionales chaque année au mois de février LIGUE GRAND-EST 7+1l7+2l6+2|5+48l6+ 1152+ 2
gui dépendent : LIGUE GUADELOUPE 1 1 1 1 1 1
LIGUE HAUTS DE FRANCE 7+3|6+4|6+3(6+1|(4+ 7
. ., .. LIGUE ILE DE FRANCE 8+7(10+2(7+4{9+4|7+1|9+3
- du nombre de licenciés par catégorie au 31 LIGUE MARTINIQUE 1 1 1 1 P 1
janvier de ’'année N LIGUE NOUVELLE AQUITAINE 5+1|6 7 6 7+1|6+1
LIGUE NOUVELLE CALEDONIE 1 1 1 1 1 1
LIGUE OCCITANIE 4+1|4+1)|4 6+ 1|5 4
LIGUE PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR | 5 4+1|4 4 4 3+1
- dela performance des jeunes au LIGUE REUNION 1 1 1 1 1 1
Championnat en question I'année N- 1 =
. . ZONE CENTRE-OUEST
ajout du nombre de Top 30 (par des jeunes LIGUE BRETAGNE
e, , . LIGUE CENTRE VAL DE LOIRE 13+ 3|13+ 7|13+ 4|14+ 1|14+ 5|16+ 4
non quallfles d OffICE) LIGUE NORMANDIE
LIGUE PAYS DE LA LOIRE

um de participants
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- N’entrent pas dans ces quotas les jeunes sur listes Haut Niveau Espoir ou Reléve :
Qualifiés de Droit 2025 (Liste Espoirs et Releve) :

Cadet : Jules CHABANEL et Valentin YVORRA (ASPTT Mulhouse Tri)
Cadette : Chiara LOMBARDI (ASPTT Mulhouse Tri)

Juniore : Anouk RIGAUD (Metz Triathlon) Liv JANSON ALIBELLI (Stade de Reims Triathlon) et Maelis
BALLAND (Metz Triathlon)




;?s—_(}' QUOTAS

LIGUE REGIONALE DE

TRIATHLON
UNIQUEMENT POUR DUATHLON ET AQUATHLON

La Ligue découpe ses quotas en :

_ Premiers Quotas Exemple duathlon 2025 :

MF=6+" MG=8+"CF=6+"CG=7+"JF=5+"]G =5+

- Premiers Quotas : distribués dans |'ordre d’arrivée du sélectif (en enlevant les Qualifiés Office, hors
Ligue et étrangers)

Clt = Nom = Prénom = Chrono = Qualil= Club =
1 RIGAUD Anouk 0:59:04 QO 5026 (METZ TRIATHLON)
2 SEVERE Lilou 1:00:23 1 5026 (METZ TRIATHLON)
3 JANSON-ALIBELLI LIV 1:00:50 2 4007 (STADE DE REIMS TRIATHLON)
4 MAELIS BALLAND 1:00:55 3 4034 (LANGRES TRIATHLON)
5 BRAND Filiz 1:01:51 4 6003 (ASPTT MULHOUSE TRI)
6 HAAS Margot 1:02:09 5 6023 (ASPTT STRASBOURG TRI)
7 CUNEY jade 1:02:10 6 5026 (METZ TRIATHLON)
8 JAILLET LISA 1:02:51  HL 1062 (ISSY TRIATHLON)
Exemple duathlon 2023 : 9 BAILLY Louise 1:03:08 7 4019 (E.C.A. CHAUMONT TRIATHLON DUATHLON)
10  OESTERLE Chloé 1:03:18 8 6003 (ASPTT MULHOUSE TRI)
11 GERGEN Loane 1:03:44 9 5026 (METZ TRIATHLON)
12 SUBLON Louanne 1:03:58 10 4007 (STADE DE REIMS TRIATHLON)
13 CLAUDE Agathe 1:04:23 11 5026 (METZ TRIATHLON)
14  BREG Valentine 1:05:52 6038 (TRIMOVAL MOLSHEIM)
15  SCHULER LOUNA 1:06:09 6023 (ASPTT STRASB
16  MAY Florine 1:06:33

[
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VICENTE SAN
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- Quotas Additionnels Ligue = remplir le formulaire au plus tard au soir du sélectif :

Joindre le dossier médical justifiant de I’état de santé passé et actuel du jeune si absence pour raisons
médicales

- Qualification Exceptionnelle FFTRI = suivre démarche téléchargeable sur le site de la Ligue

5. Tableaux des temps demandés (inférieur ou égal a) :

Aquathlon (toutes catégories Jeune) et Triathlon (MI, CA, JU) Duathlon
Cat. | 400 (25m) | 400 (50m) | 3000m | 800 (25m) | 800 (S0m) | 5000m 5500m (Mifou
5000m (CA et JU)

BEF 6'00 6'20 12'30

BEM 5'50 6'10 12'30

MIF 5'30 5'50 11'40 11'40
MIM 5'15 5'35 10'20 10'20

CAF 10'40 11'00 19'00 19'00
CAM 9'40 10'00 1620 16'20

JUF 10'40 11'00 19'00 19'00
JumM 9'30 9'50 16'00 16'00

Tests Grand Est ou chronos filmés et envoyés a la FFTRI ou perf FFN et FFA (route)
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DATES ET LIEUX

CHAMPIONNNATS DE FRANGE
JEUNES 2025

DISCIPLINE ~ SELECTIF

DUATHLON BETSCHDORF (67)

23 MARS 2025 CHAMPIONNAT DE FRANGE JEUNES

MACON
06 AVRIL 2025

TRIATHLON LECREUSOT (71]

SAULXURES / MOSELOTTE
18 MAI 2025 GHAMPIONNAT DE FRANGE JEUNES

01 JUIN 2025

DIENVILLE (10) ANGOULEME
AQUATHLON ;1 2025 05 JUILLET CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNES

~ > Lien vers PAGE WEB dédiée aux sélectifs Jeunes

CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES - HORS SELECTIFS

AGOULEME CHAMPIONNAT DE FRANCE ; -
/ TRIATHLON g4 Juisie7 2025 08 Lieuts —>  SELECTION SUR RESULTATS

VELLERON (84) CHAMPIONNAT DE FRANCE -
/ RAID 29 WA 2025 JEUNES —>  PASDE SELECTIF
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- Compétition = Duathlon S avec drafting

= Qualif = course régionale ouverte a toutes et tous
Inscription individuelle auprées de I'organisateur

= % finale D3 = réglementation des épreuves nationales
Inscription équipe (3 a5+ 1 a 3 athletes U23) via Espace
Tri

- Quotas Ligue = 8 minimum (6+)

- S’enregistrer sur le Formulaire D3 Duathlon avant le 16 mars
- Participer aux championnats Grand Est de Duathlon (Betschdorf 23 mars 2025)

=>» Classement club se fait par I'addition des 3 meilleurs chronos des courses S Adultes et S jeunes
mélangés

- 6 premiers clubs qui en ont fait la demande sont directement qualifiés
- 2 suivants sous réserve
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- Compétition = Triathlon S avec drafting idem duathlon
- Quotas Ligue = 8 minimum (6+)

- S’enregistrer sur le formulaire D3 Triathlon avant le 15 mai 2025

Les équipes peuvent se qualifier sur les épreuves suivantes :

* ¥ finale Jeunes Triathlon au Creusot le 18 mai 2025 : au cumul des 3 meilleurs chronos des courses
cadet.te.s —junior.e.s réunies

2 premieres équipes Femmes

2 premieres équipes Hommes

*Championnats Grand Est Triathlon par équipe (Pierre Percée) le DIMANCHE 25 mai 2025 : au cumul
des 3 meilleures places de la course S (catégories cadet.te a vétéran.ne)

* 4 premieres équipes Femmes

* 4 premieres équipes Hommes

Les deux derniers quotas (ou plus si certains ne sont pas honorés) seront attribués a discrétion du CTL,
avec un regard particulier sur ces deux épreuves.
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Tous les documents, liens etc ... : Page Sélectifs site de |la Ligue




