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> SWIMRUN /

>CROSS DUATHLON
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> RAID

>CROSS TRIATHLON
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D Swim R 3 boucles enchainees :
C AU, 150m nage + 700m CaP
C: (CaP = course & pied)
T . 1 parcours: COencanoé + VTT +
7 Raid o .. . L,
Q CO apied +Tiralarc
E (CO = course d'orientation)
©
£ Bike & Run 2 boucles enchainees de 2.5km:
re 1VTT pour 2
3
Q - :
o Cross Duathlon 1 parcours: 1.5km Ca‘P+ 5km
g) VTT + 1.5km CaP
O
= 1 parcours : 200m nage + 8km
cc °
S Cross Triathlon VTT + 2 5k CaP
I
C ) 1 parcours : 150m nage + 2.5km § S
VTT + 1Tkm CaP g. éb_
1 parcours : 200m nage + 8km S §
VTT + 2.5km CaP 5 Q
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Objectif : participer aux 5 épreuves en bindme. Chaque format s'effectue en 20 a 40 min environ.
Départ donné toutes les 1h15.

Récompenses : la meilleure équipe au général Homme / Femme / Mixte, le meilleur classement
“étudiant”, le meilleur classement “entreprise”.

Calcul des points : la performance est relevée par un “doigt électronique”. Il est pris a I'arrivée des 2
coequipiers sur chacune des courses. Plus la performance est relevée, plus le nombre de points est
grand (principe du décathlon). Le cumul des 5 épreuves est réalisé le dimanche a lissue du Cross
Triathlon. Attention, tout retard a un départ sera pénalisé.

Matériel : VTT, casques, accessoires natation, boussoles = non fournis. Les arcs & fleches, canoé &
gilets de flottaison, cartes CO & Road Book, dossards, et doigts électroniques seront mis a disposition.

Tarifs :
e Festival complet 2 jours = 80€ par bindme. Pass Compétition = 3€ par non-licencié FFTRI.
e Pasta party ambiancée du samedi (optionnelle) : 20€ par binéme
e Cross Tri Kids : 10€. Pass Compétition = 2€ pour les non-licenciés FFTRI.
e Triathlon des roses: 17€ + (Infos sur https:/montriathlondesroses.fr)

Divers:
e Déguisements autorisés, dans le respect des consignes de sécurité.
e Réglementation sportive de référence : Fédération Francaise de Triathlon.
o !llLe Cross Trikids et le sont des épreuves annexes, hors challenge Outdoor.
e Infos par le site officiel & les réseaux de la Ligue Grand Est de Triathlon.



: PHOGHAMME -

SAMEDI

Accueil - retait dossards 11h-13h

Epreuves selon Road Book : 14h - 18h
> Swim Run / Bike & Run / Raid / Cross Duathlon

Pasta Party & musique 19h - 22h

( DIMANCHE )

Epreuve Cross Triathlon - Binobmes 10h
Cross Triathlon - Kids (8-11 ans) 11h
Récompenses Binbmes, Kids 12h
4 Triathlon des Roses 14h

Récompenses TDR & animations 15h30- 17h
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sur place I'hotel du lac, le camping de
Contrexéville a 2 kms, et le camping de Bulgnéville a 5 kms
- —




