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TRIATHLON
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e Le Triathlon Grand Est Tour est une animation itinérante, et donc MOBILE qui se
déplace et s’installe au coeur des villes pour faire vivre aux enfants des journées
dédiées a la découverte du triathlon et des disciplines enchainées.

e Visible depuis 2010 sur le territoire lorrain, le village se décline dorénavant sur tout
le territoire du Grand Est.
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* Activités basées sur le triathlon et les disciplines enchainées concu par des
experts (médecins, instituteurs, professeurs de sport, sportifs de haut niveau,
nutritionnistes...)

e Destiné aux enfants des 6 ans
e Utilisation de matériel adapté, de qualité

 Encadrement par animateurs et des techniciens employés qualifiés et diplomés
(Brevet Fédéral, Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique...)

 Adaptation des activités selon 'emplacement et |la météo
* Grandes variétés d’animations possibles
» Sessions construites de facon a ce que I'enfant s"amuse et reste en activité

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Bouger comme au triathlon

* Ateliers pédagogiques de mouvement
e Jeux et parcours a themes pour développer la motricité des enfants

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Bouger comme au triathlon

e Utilisation de matériels variés
* Exploration des aptitudes des enfants

Euvie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Découvrir le triathlon

* Atelier théorique a base d’échanges et de discussions avec themes

Jeux de réflexion a base de quizz pour se tester, apprendre mais aussi manipuler
| ‘équipement du triathlete (trifonction, combinaison, vélo de route,...)

vidéos, diaporama,
panneaux explicatifs,

présentation de
matériel, ...

Euvie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Découvrir le triathlon

Découvrir le triathlon : sont abordés le dopage, la protection de
I’environnement, I'alimentation, la santé...

De facon simple, imagée et ludique

.8
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LE DOPAGE

L) C.'.“‘ AW TRRAAL T AWM UNE BCNAME STITIRATION

LT I AN
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Découvrir le triathlon

Démonstration d’un équilibre et d’'une hygiene de vie par des modeles illustrés
comme la journée type d’un jeune triathlete

LA JOURNEE DE MATHURIN LA JOURNEE DE MATHURIN
Aujourd'hui Mathurin participe au triathion de Metz. (suite)

Mattutin se jeve & Sh00

Mathurin prend un pelit oéseyner
tormplat

AWt prend S0 1ac qu'll & Propar in willle st
morie dany ks valliife suss ey pareity

METSLEI v Eherthae 100 dosaary

Apcds Naffort, NGthuin 8 teatiure &1 boit

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Projection de vidéos (écran TV, PC...)
Explications avec matériel d’exposition, combinaison, trifonction, casque, magazines...

Euvie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Jouer au triathlon

* Atelier de simulation de course sans chrono ni enjeux
* Finalité : enchainer les 3 disciplines et terminer le parcours

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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* La piscine a son propre systeme de chauffage et de filtration, la Ligue utilise ses
produits et ustensiles d’entretien, perche, échelle,...
* Possibilité d’utiliser des combinaisons dites « simili-néoprene » de différentes tailles
pour tous les ages
* Equipements nage : paire de lunettes, bonnets, ceintures de flottaison

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Vélos tout terrains et casques de différentes tailles, des accessoires de premiere
réparation cycle

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Ateliers pédagogiques de motricité et de course a pied : plots, lattes,
cerceaux, cones, sifflets,...

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !



=/
Les enfants repartent avec un dipléme LOUE REGIONALE
souvenir individualisé o

ation, tu as participé au TRIATHLON GRAND EST TOUR.

an: :s?qrréter : C'est du triathlon!
n la Ligue Régionale de Triathlon.
dans l'un des clubs de triathlon de ta région.
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PARTENAIRE OFFICIEL DU
TRIATHLON GRAND £57 TOUR

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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L'équipe d’animateurs est identifiable, TRIATHLON

GRAMND-EST

equipée aux couleurs du village d’animation

Triathlon Grand Est Tour

:Q;" m;‘!’.é‘:"‘?' .‘9”
ANA corri Sy,

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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La Ligue s’occupe de la diffusion de communiqués, de
diffuser des invitations a la presse, d’organi§§r des
rencontres e

Télévisions régionales et locales
_ . S Presse régionale
Magazines sportifs spécialisés

— \ Magazines institutionnels

/
. ductlon
X ‘riathlon: "OPé'“‘“ sf_ O T k»’
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Adaptation au lieu d’implantation TRIATOoN

* Que levillage soit situé sur gazon, aux abords d’une piscine municipale ou sur du
bitume, la priorité reste le confort lors de la pratique pour I'enfant

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Indoor / Outdoor

Installation sur différents types de sites : piscine, gymnase, parcs...

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Le lieu choisi peut étre aussi vaste que confing, les choix d’activités
pédagogiques et les aspects sécuritaires s’y adaptent

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !
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Durée d’animation variable, allant d’une seule journée,
jusqu’a 10 jours non-stop

Envie de différence 7 Vibrez Triathlon !



Tél : 03.83.18.88.03 / Portable : 06.98.81.54.01 / Email : contact@triathlongrandest.fr
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